
  कुपोषण के  खिलाफ अभियान 

पृष्ठिूभि 

वैश्विक पोषण रिपोर्ट 2018 के अनुसाि भाित दुश्वनया के कुल 466 लाख  शािीरिक व मानश्वसक 

रूप से अवरुद्ध बच्चो का श्वनवास है I  किीब भाित में 5 साल से कम उम्र में बाल मृतु्य दि का 

लगभग आधा कुपोषण के कािण है। बचे्च के जीवन के पहले 1000 श्वदनोों में कुपोषण से भी 

श्ववकास अवरुद्ध हो सकती  है, जो श्वबगडा सोंज्ञानात्मक क्षमता औि कम सू्कल औि कायट प्रदशटन 

से जुडा होता है। बच्चोों में कुपोषण गिीबी मातृ स्वास्थ्य, श्वनिक्षिता, दस्त जैसी बीमािी,  घि के 

वाताविण, आहाि प्रथाओों, हाथ धोने औि अन्य स्वच्छता प्रथाओों आश्वद I जन्म के दौिान कम 

वजन, श्वपछले 6 महीनोों के भीति दस्त का प्रकिण औि श्ववकासात्मक देिी की उपस्थथश्वत अक्सि 

भाित में कुपोषण से जुडी होती है। 

भाित में स्वास्थ्य अश्वधकारियोों के श्वलए 5 साल से कम उम्र के बच्चोों में कुपोषण एक श्व ोंता का 

श्ववषय है। वतटमान में भाित में पाों  साल से कम उम्र के बच्चोों के बी  कुपोषण से श्वनपर्ने के 

श्वलए पोषण औि अश्वत-पोषण,  इसके श्वनधाटिकोों औि िणनीश्वतयोों के बोझ का आकलन किना है। 

श्वनयोंत्रण उपायोों की योजना के श्वलए श्ववश्वभन्न प्रकाि के जोस्खम वाले कािकोों का श्ववतिण औि एक 

श्वनधाटरित सेर् में बच्चोों के पोषण की स्थथश्वत पि इसके प्रभाव का श्ववशे्लषण श्वकया जाना  ाश्वहएI 

कोभिड -19 के परिणािस्वरुप पोषण िें िािी किी 

कोश्ववड-19 से उत्पन्न  महामािी ने बच्चोों को कष्ट व पीडा अप्रत्यक्ष रूप से  पहों ाया इन नुकसानोों 

की आशोंका पहेले से नही ों थी I प्रकोप के बाद से, बच्चोों में व्यापक प्रभाव के दीघटकाश्वलक नुकसान 

की सोंभावना है - अपयाटप्त स्वास्थ्य सेवाओों, श्व श्वकत्सा व्यवथथा की खस्ताहाल, पौश्वष्टक भोजन तक 

पहों  में बाधा औि परिवािोों में आय में कमी। हाल ही में एक लैंसेर् अध्ययन में, यूश्वनसेफ ने 

 ेतावनी दी है श्वक अगले छह महीनोों में भाित में स्वास्थ्य सेवाओों में बाधा औि बाल-अपव्यय में 

वृस्द्ध के कािण तीन लाख बच्चोों की मौत हो सकती है, कुपोषण का एक रूप जब बच्चा अपनी 

ऊँ ाई से बहत छोर्ा होता है। । भाित को आोंश्वशक रूप से इस िोके जाने वाले तबाही के सबसे 

भािी र्ोलोों में से एक को सहन किने की उम्मीद है, क्ोोंश्वक बच्चोों के बी  कुपोषण के प्रबोंधन में 

उसका रिकॉडट पूवट- कोश्ववड -19 में भी गोंभीि था। वैश्विक स्ति पि ‘शािीरिक व मानश्वसक रूप 

से अवरुद्ध बच्चो’ में से आधे बच्चो का श्वनवास भाित में है, वैश्विक पोषण रिपोर्ट 2020  यह ही 

बताती है। 

भाित की पोषण असुिश्वक्षत पृष्ठभूश्वम हमािी कमजोि आबादी की सुिक्षा के श्वलए श्वबना उश्व त 

योजना महामािी जैसी अत्यश्वधक प्रश्वतकूलता को सामना किना काफी कष्टदायक होगी औि 

उनका जीना दूभि हो जायेगा । लॉकडाउन ने पूिे देश में सोंक्रमण को िोकने हेतु जो आश्वथटक 

गश्वतश्ववश्वधयोों में पूणट गश्वतिोध पैदा  श्वकया है औि आय में कमी के परिणामस्वरूप  मध्याह्न भोजन, 

लाखोों बच्चोों के पोषण के मुख्य स्रोत को सू्कलोों को बोंद किने औि लोगो के जमावडे पि प्रश्वतबोंध 

लगा श्वदया गया है। हालाँश्वक कुछ िाज्य इसे सूखे िाशन से बदलने की कोश्वशश कि िहे हैं, लेश्वकन 



ऐसे समय में परिवाि के अन्य सदस्ोों द्वािा भोजन साझा किने से इनकाि नही ों श्वकया जा सकता 

है। 

िध्याह्न िोजन औि आंगनिाडी की खथिभि 

श्वपछले कुछ महीनोों में, आोंगनवाडी कायटकताटओों की एक अलग श्वदन याट िही है - कोश्ववड -19 

सेवाओों के फ्रों र्लाइन श्वडलीविी एजेंर् के रूप में, दिवाजे से दिवाजे तक का सों ालन, 

जागरूकता जाों  औि आवश्यक सामान श्ववतरित किना। जबश्वक ये महत्वपूणट आपातकालीन 

सेवाएों  हैं, बाल सेवाओों की कमी ने एक भािी समस्ा पैदा कि दी है। भाित में 1200 लाख से 

अश्वधक बच्चोों को मध्याह्न भोजन पिोसा जाता है, श्वजनमें से आधे से अश्वधक आोंगनवाडी कें द्ोों में 

श्वमलते हैं, दूसिोों को यह सू्कल में श्वमलता है। ये भोजन बाल पोषण औि सोंज्ञानात्मक श्ववकास दोनोों 

के श्वलए महत्वपूणट हैं। 

भाित में आोंगनवाश्वडयोों औि सिकािी सू्कलोों में बच्चोों के श्वलए, मध्याह्न भोजन उनके दैश्वनक आहाि 

सेवन का एक महत्वपूणट श्वहस्सा है। ICMR के National Institute of Nutrition के एक 

अध्ययन में कहा गया है श्वक भाित में बच्चोों की तीन मौतोों में से दो कुपोषण से जुडी हैं। कुपोषण 

श्वकसी व्यस्ि के जीवनकाल में स्वास्थ्य औि आश्वथटक उत्पादकता को प्रभाश्ववत किता है। 

आोंगनवाडी कें द् भी गभटवती मश्वहलाओों औि नई माताओों के श्वलए पोषण सेवाओों का एक 

महत्वपूणट स्रोत हैं। बाल पोषण के साथ पहले से ही एक बडी श्व ोंता है, लॉकडाउन के दौिान 

सू्कलोों औि आोंगनवाडी कें द्ोों को बोंद किने से बच्चोों पि गहिा प्रभाव पडा, खासकि जब सू्कल 

का भोजन नदािद थी । अपै्रल 2020 में, कें द् सिकाि ने घोषणा की श्वक खाद्य सुिक्षा भत्ता या सूखे 

िाशन सू्कल बोंद होने के दौिान भी सू्कल के भोजन के बदले में श्वदए जा सकते हैं। हालाँश्वक, इसे 

लागू किने में बहत श्वनिाशाजनक प्रगश्वत हई है। तथ्य यह है श्वक कई आोंगनवाडी कें द् अपनी 

सामान्य सेवाओों के साथ काम नही ों कि िहे थे, इससे छोरे् बच्चोों के साथ-साथ उनके माँ-बाप  

िोज़गाि न होने के कािण  इन्हें काफी  मुस्िलोों का सामना पड िहा था तो इन्हें इन कें द्ोों पि 

श्वनभटि किना पडा था। 

िाष्ट्र व्यापी अभियान की ज़रूिि 

पोषण के श्वनिोंति उच्च स्ति औि इसकी श्वगिावर् की धीमी गश्वत िाष्टर  के श्वलए एक प्रमुख श्व ोंता का 

श्ववषय है। एक अश्वभयान को श्वडजाइन किने की आवश्यकता है। अश्वभयान का उदे्दश्य इस प्रकाि 

होना  ाश्वहए: 

 पोषण सोंबोंधी  ुनौश्वतयोों के बािे में जागरूकता पैदा किना, सवोत्तम पोषण का महत्व औि 

कुपोषण को िोकने के श्वलए समुदायोों को जुर्ाने के श्वलए सक्षम वाताविण बनाना। 

 उपयुि श्वशशु औि छोरे् बचे्च को दूध श्वपलाने की प्रथाओों, बाल देखभाल औि श्ववकास, 

सवोतम पोषण औि गभाटवथथा औि स्तनपान के दौिान देखभाल, औि उपलब्ध सेवाओों 

के बेहति उपयोग के श्वलए घिेलू स्ति की देखभाल औि उपलब्ध सेवाओों का बेहति 

उपयोग किना। 

 परिवािोों, गभटवती मश्वहलाओों, माताओों, देखभाल किने वालोों, श्वकशोरियोों, पों ायती िाज 

सोंथथानोों (PRI), श्वशक्षकोों, श्वव ािवान नेताओों औि बडे समुदाय तक पहों ना। 



कुपोषण के स्खलाफ इस िाष्टरव्यापी अश्वभयान का उदे्दश्य मश्वहलाओों की स्थथश्वत, गभटवती माताओों 

औि दो साल से कम उम्र के बच्चोों की देखभाल, स्तनपान औि सोंतुश्वलत पोषण औि स्वास्थ्य के 

महत्व के मुद्दोों को सोंबोश्वधत किना है। 13 से 35 वषट की मश्वहलाओों औि उनके परिवाि के सदस्ोों 

पि ध्यान कें श्वद्त किना I 

िध्याह्न िोजन औि आंगनिाडी के सुचारू कािकाज पि डेटाबेस 

मध्याह्न भोजन गिीब बच्चोों के स्वास्थ्य औि श्वशक्षा में सुधाि किता है। इस योजना में बचे्च की एक 

श्वतहाई पोषण सोंबोंधी आवश्यकताओों को सुश्वनश्वित किने का जनादेश है श्वजसके श्वलए प्रशासश्वनक 

औि ताश्वकट क श्वजमे्मदारियाों बहत अश्वधक हैं I हालाँश्वक, यह साश्वबत होता है श्वक पोषण एक जश्वर्ल 

मुद्दा हैI कई बाि मध्याह्न भोजन, दैश्वनक आवश्यकताओों की तुलना में कम पोषण का होता है 

औि श्ववशेष रूप से भोजन की मात्रा के सोंबोंध में प्रोर्ीन, फर्, आयिन औि आयोडीन जैसे पोषक 

तत्वोों में बहत कम होता है। इसके अलावा, पोषण भी स्वास्थ्य औि स्वच्छता के साथ जुडा हआ 

है, छात्रोों को श्ववर्ाश्वमन, फोश्वलक एश्वसड, आयिन, यहाों तक श्वक डी-वश्वमिंग दवाओों औि सूक्ष्म पोषक 

तत्वोों की आवश्यकता होती है। 

श्वदल्ली में, हम PRATYeK के सों ालन के्षत्र में अपने बाल सोंसद के साथ शुरू कि सकते हैं श्वजसमें 

इलाके में सश्वक्रय वरिष्ठ छात्र शाश्वमल होोंगे डेर्ाबेस श्ववकश्वसत किने हेतु, प्रमुख गश्वतश्ववश्वधयाँ 

श्वनम्नानुसाि होोंगे: 

 हि श्वदन सू्कल में मौजूद बच्चोों की सही सोंख्या श्वगनें I 

 स्वच्छता की श्वनगिानी  हेतु सुश्वनश्वित किें  श्वक हिेक बच्चा अपने हाथोों को अच्छी तिह धोता 

हो I 

 मध्याह्न भोजन के दौिान इसे्तमाल पे्लर्ोों को धोना औि बाद में उश्व त थथान पि िखना I 

 यह सुश्वनश्वित हो श्वक सभी बचे्च मध्याह्न भोजन के दौिान पोंस्ियोों में बैठें  औि सही श्ववतिण 

हो I 

 बाल सोंसद मध्याह्न भोजन की सामग्री की जाों  किे औि यह सुश्वनश्वित किे श्वक कूडे को 

क िा पेर्ी में फें का जाए I 

-----------------------------------------------X-------------------------------------- 


