
ikjEifjd fpfdRldksa ¼xqf.k;ks½ ds izek.khdj.k]

nLrkosthdj.k

jk’Vªh; xq.kh fe”ku] mn;iqj] jktLFkku

jk’Vªh; xq.kh fe”ku ¼vkj-th-,e-½ fiNys 14 o’kksZ  ls ikjEifjd fpfdRlk i)rh ds {ks= es mRrj Hkkjr

ds 9 jkT;ksa es dk;Zjr gSA bldh LFkkiuk 2 ekpZ 1998 dks mn;iqj jktLFkku esa dh xbZA fiNys 14

o’kksZ es jk’Vªh; xq.kh fe”ku us yxHkx 1400 xqf.k;ksa dks [kkst o igpku dh mudh n{krk ,oa {kerk dks

c<kus ds fy, xq.kh izf”k{k.kksa] jksxksipkj f”kfojksa] jkT; Lrjh; dk;Z”kkyk] ikjEifjd LokLF; esys] xq.kh

gkV ,oa gcZy xkMZu LFkkfir djuk vkfn dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA lkFk gh yksxks dks lLrk

vkSj lqyHk mipkj nsus ds m}s”; ls xqf.k;ksa ds }kjk jksxksipkj f”kfojksa] ikjEifjd LokLF; esyksa dk

vk;kstu fd;k ftles gtkjks yksxks dk lQy mipkj fd;k x;k A yqIrizk;% oukS’kf/k;ksa ds laj{k.k ds

fy, gcZy xkMZu] gkse gcZy xkMZu] /keZ cxhfp;kW vkfn dh LFkkiuk dh xbZ A lkFk gh xqf.k;ksa dks

bafnjk xka/kh eqäfo”ofo|ky;] ubZ fnYyh ls izek.khdj.k fd;k x;k vkSj vk;q’k foHkkx] Hkkjr ljdkj]

ubZ fnYyh ds dk;Zdzeksa ds lkFk xqf.k;ksa dks tksMk vkSj jk’Vªh; o varjk’Vªh; Lrj ij ikjEifjd LokLF;

ij gksus okys lsehukjksa es Hkh vkj-th-,e us Hkkx fy;k A

jk’Vªh; xq.kh fe”ku dk y{;

ijEijkxr fpfdRlk i)fr dk laj{k.k ,oa lEo)Zu dj leqnk; dks lLrh&lqyHk ,oa izHkkodkjh

fpfdRlk miyC/k djkuk A lkFk gh LFkkfu; vkS’kf/k; ikS/kks dk laj{k.k lao)Zu djuk A

xq.kh dkSu \

Hkkjr ds xkao&xkao esa fdlh Hkh tkfr ;k leqnk; ds ,sls O;fDr feyrs gS tks LFkkuh; tMh&cwfV;ksa ls

yksxks dh ukuk izdkj dh chekfj;ksa dk mipkj djrs gSA blh ckr dks e/; utj j[krs gq, budk uke

**xq.kh** j[kkA fo”o LokLF; laxBu us bUgs ikjEifjd fpfdRld uke fn;k tcfd mRrj Hkkjr ds

xzkeh.k leqnk; esa bUgsa oS| o HkDr ds uke ls igpkuk tkrk gSaA



dSls gS xq.kh \

xq.kh vius dk;Z es fdlh Hkh izdkj dk tkfrxr] /kkfeZd ÅWp&uhp dk HksnHkko ugh cjrrs A xq.kh

jksfx;ksa dh fpfdRlk cgqr de iSls es ;k fu%”kqYd djrs gS] viuh dq”kyrk o Kku dks og ,d

tulsok ds :Ik es ekurs gS vkSj mls Hkqykus dh dksf”k”k ugh djrs gSA

xq.kh dks tMh&cwfV;ksa ds uke] igpku] ek=k o xq.k/keZ dh lEiw.kZ tkudkjh gksrh gSA xq.kh ikjEifjd

fpfdRlk i)rh ds Kku dk fdUgh lk/kq ;k xq:&f”k’; ijEijk ls gh KkuksitZu djrs gSA dqN xq.kh

,sls Hkh gS tks yEcs le; rd iz;ksx dj fpfdRlk Kku dks Loa;fl} dj ysrs gSA

xq.kh igpku [kkst ds ekinaM

1- tks xq.kh ih<+h&nj&ih<+h ,oa xq:&f”k’; ijEijkvksa ls KkuksiktZu dj mipkj djrk gksA

2- xqf.k;ksa dks tM+h&cqfV;ksa ds xq.k /keksZ dh igpku gks lkFk gh mUgsa oukS’kf/k;ksa dh mRiRrh fdu

LFkkuksa ij gksrh gSA dkSu ls ekSle esa mxrh gSaA blh ds lkFk bUgsa mxkus o bUgsa rksM+us dk iw.kZ

Kku gksA fdl chekjh esa fdl tM+h&cqVh dk dkSulk Hkkx mi;ksx esa fy;k tkrk gS bldk Kku

xq.kh dks gksrk gSaA

3- chekjh ds y{k.kksa dh igpku ,oa fdl ekSle esa ;s chekfj;kWa gksrh gSa] fdl chekjh esa dkSulh

nok dk mi;ksx fdruh ek=k esa gks] bldk Kku xqqf.k;ks dks gksA

4- nok cukus dh xq.kkRed {kerk] iSfdax O;oLFkk ,oa nok dks lajf{kr djus dk Kku xq.kh esa gksA

5- xq.kh dk vuqHko de ls de 10 o’kZ dk gksA

6- xq.kh dh mez de ls de 28 o’kZ gksA

Xkq.kh Kku dk ladyu

1- xq.kh ftl chekjh dk mipkj djrk gS vkSj og dkSu&dkSu lh tMh&cwVh mi;ksx esa ysrk gS

mldk nLrkosthdj.k djukA

2- xq.kh Kku dk nLrkosthdj.k djus ls iwoZ lgefr izi= ij gLrk{kj gksuk pkfg;sA

3- ;g blfy;s t:jh gS rkfd lkeqnkf;d ykHkka”k forj.k@ lkeqnkf;d ckSf}d lEink vf/kdkj

fey ldsA

4- Xkq.kh ftl tMh&cwVh dks mi;ksx esa ysrk gS mldk LFkkuh;] fgUnh ,oa okuLifrd uke fy[kuk

t:jh gSA

5- vxj ftl vkS’kf/k dk fgUnh ,oa okuLifrd uke ugh feyrk gS rks mldk gosZfj;e rS;kj dj

mldh igpku djkukA



6- xq.kh ftl chekjh dk mipkj djrk gS mldh igpku vk;qosZn fpfdRldksa dh enn ls djukA

7- xq.kh }kjk fufeZr vkS’kf/k dh fuekZ.k fof/k] ek=k] nsus dk rjhdk] ijgst] vuqiku ,oa vof/k vkfn

dh tkudkjh ysukA

8- xqf.k;ksa }kjk mi;ksx esa yh tkus okyh oukS’kf/k;ks dk “kkL=ksDr ewY;kadu djukA

Xkq.kh [kkst ds nkSjku xzke lHkk ,oa xzke iapk;r dh Hkwfedk

jk’Vªh; xq.kh fe”ku }kjk xq.kh [kkst o igpku dk dk;Z xkao Lrj ij lcls igys ljiap] v/;kid]

okMZiap] vkaxuokMh lnL; LFkkfu; Loa; lsoh laLFkkvks vkfn ds ek/;e ls xq.kh ds ckjs es irk yxkrk

gS A ftlds rgr ;g yksx ges xq.kh ds ckjs es tkudkjh nsrs gS vkSj foLrkj iwoZd mlds ckjs es crkrs

gSA ftl xkao es xq.kh gksrk gS ml xkao es xzke lHkk dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftles xq.kh o

xzkeoklh Hkkx ysrs gSA xzkelHkk es lHkh xzkeoklh xq.kh ds ckjs es tkudkjh nsrs gSs fd mDr xq.kh brus

o’kksZ ls bu&bu fcekfj;ks dk mipkj lQyrkiwoZd dj jgk gS A xq.kh xkao dh xzke lHkk es fdl

fcekjh es dkSu&dkSu lh LFkkfu; tMh&cwfV;ksa dk mi;ksx djrk gS mldh tkudkjh xzke lHkk es yksxks

dks crkr gS lkFk gh ;g Kku mlus fdlls lh[kk gS mldh tkudkjh Hkh o xzke lHkk es crkr gSA

bl iwjh izfØ;k ds ckn mDr xq.kh dk iapk;r es jftLVªs”ku djok;k tk; ftlds fy, xq.kh xzke lHkk

ls ,d izLrko ikfjr djokrk gSA xzkeoklh ,oa xq.kh mDr izLrko dks iapk;r dh xzkelHkk es ljiap ds

lekus j[krs gS ftles ljiap loZ lEerh ls mDr izLrko dks ikfjr djrk gSA vkSj xq.kh dks iapk;r

dh rjQ ls izke.k&i= fn;k tkrk gS A bl izek.k i= ds vk/kkj ij jk’Vªh; xq.kh fe”ku izekf.kr

xq.kh }kjk dkSu lh fcekjh ds mipkj esa fdu&fdu tM+h&cwVh;ksa dk mi;ksx djrk gS D;k bu

tM+h&cwfV;ksa dk lanHkZ vk;qosZn ds fdlh xzaFk es miyC/k gS bldh tkudkjh vuqHkoh vk;qosZnkpk;Z yxkrs

gSA vxj fdlh xq.kh dk uqL[kk fo”ks’k gksrk gS vkSj mldk fooj.k vk;qosZn ds xzaFkks es ugh feyrk gS

vkSj ml uqL[ks ls ejhtksa dks ykHk gks jgk gS rks mls ;wfud ekurs gq,s mldk nLrkosdj.k fd;k tkrk

gSA

xq.kh ds uqL[kks dk ifj{k.k

xq.kh ds uqL[kks dk ifj{k.k vkS’k/kky; ,oa jksxksipkj f”kfojks es ofj’B vk;qosZnkpk;Z ds rRok/kku es  fd;k

tkrk gSA vxj fdlh xq.kh ds uqL[kks ls T;knk ls T;knk ejhtksa dks ykHk izkIr gksrk gS ml uqL[kasa dk

izek.k&i= ns fn;k tkrk gS A

xq.kh izf”k{k.k dk;ZØe xqf.k;ks ds uqL[kksa ds ifj{k.k ds ckn xqf.k;ks dh n{krk ,oa {kerk dks c<kus ds

fy, 5&5 fnolh; rhu pj.kks ds izf”k{k.k dk vk;kstu fd;k tkrk gSA tks bl izkdj gS



izFke pj.k izf”k{k.k

bl izf”k{k.k ds vUrxZr xqf.k;ksa ds Kku dks vknku iznku izfØ;k }kjk c<k;k tkrk gS] blds vfrfjDr

fuEu fcUnqvksa ij ppkZ dh tk;sxh &

 ikjEifjd fpfdRlk i}rh ds bfrgkl ds ckjs es tkudkjh A

 xqf.k;ksa us ikjEifjd fpfdRlk i}rh dk Kku dc] dgkW] fdlls izkIr fd;k A

 Xkqf.k;ksa dh Hkwfedk

 ekuo thou es LokLF; dh egRork A

 fnup;kZ] jk=hp;kZ ,oa _rqp;kZ vkSj laUrqfyr vkgj&fogkj ds ckjs es tkudkjh A

 Ik;kZoj.k ,oa LokLF; es vkilh lac/k A

 izkFkfed ,oa ?kjsyw mipkj dh tkudkjh A

 “kjhj jpuk ,oa “kjhj fØ;k foKku ds ckjs es tkudkjh A

 okr] dQ] fiRr dh tkudkjh A

 vkus okys le; es lekt es xqf.k;ksa dh Hkwfedk fdl rjg dh gksuh pkfg, A

 xzkeh.k {kS= es efgykvksa vkSj cPpksa es gksus okyh lkekU; fcekfj;kW ds dkj.k] igpku ,oa

fuokj.k ds ckjs es tkudkjh A

 ekSleh fcekfj;kW dh igpku] dkj.k ,oa fuokj.k dh tkudkjh A

f}rh; pj.k izf’k{k.k

f}rh; pj.k izf”k{k.k Hkh ikWp fnolh; gksrk gS bl pj.k es ogh xq.kh Hkkx ysrs gS ftUgksus izFke pj.k

es Hkkx fy;k f}rh; pj.k izf”k{k.k es taxy Hkze.k dk;ZØe gksrk gS ftlds vUrZxr oukS’kf/k;ksa dh

[kkst@igpku ,oa mi;ksxhrk ds ckjs es tkudkjh nh tkrh gSA taxy Hkze.k ds nkSjku dkSu lh oukS’kf/k

fdl chekjh es fdl fof/k ls mi;ksx dh tkrh gS ml ij xqf.k;ksa dh lkFk ppkZ dh tkrh gSA izf”k{k.k

ds nkSjku lHkh xq.kh vius&vius Kku dk vknku iznku Hkh djrs gSA

r`rh; pj.k izf”k{k.k

rhljk pj.k Hkh ikWp fnolh; gksrk bles Hkh ogh xq.kh Hkkx ysrs gS ftUgksus izFke pj.k vkSj f}rh;

pj.k es Hkkx fy;k bl izf”k{k.k es lHkh xq.kh vkiuh&viuh nokvksa dk fuekZ.k dj ml nok es

dkSu&dkSu lh tMh&cwfV;kW fdruh ek=k es Mkydj fdl fof/k ls cukuk ,oa fdl chekjh es fdruh

ek=k es o fdrus le; rd nsuk vkfn dk Kku xqf.k vkil es crkrs gS vkSj lkFk gh fuekZ.k djds Hkh



crk;k tkrk gSA izf”k{k.k ds var es xqf.k;ksa dks vkS’kf/k fdV iznku fd;k tkrk gS ftlds vUnj mipkj

dh vkS’kf?k ,oa lkexzh gksxh A

bu izf”k{k.kksa es xq.kh chekjh ds mipkj dh fof/k dh lh[k ysrk gS ,oa bu izf”k{k.kksa es xqf.k;ksa ds Kku

dk ladyu Hkh fd;k tkrk gS D;ksfd vkt t:jr Hkh gS bu xqf.k;ksa ds Kku ds ladyu dh buds Kku

dks ladyu djus ds ckn gh ge gekjs ns”k dh /kjksgj tks ges izd`frd :Ik ls fojklr ds :Ik es

feyh gS mldk laj{k.k lao}Zu dj ldsxsA

Hkaoj /kkHkkbZ
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